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Le projet « Accueil et soutien psychique du week-end pour les femmes »

Association INTERVALLES CAP

L’ Association INTERVALLE-CAP (Consultations et Accueils Psychanalytiques), créée en 2003, a

Paris (20°™) a 3 objectifs :

- Proposer des Consultations et Accueils psychanalytiques pour les personnes en souffrance psychique

et/ou en situation de vulnérabilité sociale.

- Permettre la recherche psychanalytique a partir de I'enseignement hérité des Docteurs Sigmund

Freud et Jacques Lacan

- Dispenser une formation adéquate aupreés de soignants et d'intervenants du champ de la Santé

mentale et de I'Aide sociale.

La Fondation RAJA-Daniele Marcovici a souhaité soutenir le projet de
I’association d’ouvrir un lieu d’accueil et de soutien psychique ouvert
le week-end pour des femmes en souffrance psychique, sociale,
familiale, et confrontée a des violences.

Ce projet est trés intéressant car il a pour ambition d’offrir un soutien
psychique assuré par un personnel qualifié, d’acces facile et sans
rendez-vous obligatoire a des femmes en détresse dont la parole est peu
Ou pas reconnue.

L’association accueille les adultes a partir de 18 ans dans un lieu qui se
veut convivial. Les accueillants sont formés a la psychanalyse, et ont
une expérience clinique et institutionnelle. Ils ont pour objectif d’offrir
un espace de parole et des moments de pause et de détente. Ils
organisent également des entretiens individuels pour permettre a
chacun de s’exprimer et de sortir de I’isolement

Un facteur de fragilité et
d'isolement

La solitude ou l'isolement,
les sentiments d'abandon sont

renforcés par le temps du week-end.

Ces facteurs favorisent des manifestations
symptomatiques telles qu'idées noires,
dépression, angoisse, états de panique,
conduites addictives et a risque pouvant

aller jusqu'au passage a l'acte suicidaire.

Des personnes peuvent étre confrontées
a des crises subjectives, des situations de
rupture ou d'exclusion, a une précarité du

lien social.

Un lieu peut étre également nécessaire
pour leur permettre une mise a distance
provisoire d'un entourage conflictuel ou

pathogéne.




